
 
 

Educar hoje, construir o amanhã 
 

CBESSF. Mod. 039. PC. 02  CENTRO DE BEM-ESTAR SOCIAL 

 DA SAGRADA FAMÍLIA 

  Aprovado: 
  Novembro de 2011 
 

  Elaborado: 
Novembro de 2011 
 

  Revisto: 
  Julho de 2021 

 

 

 

 

 

 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 

 

2023/2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Educar hoje, construir o amanhã 
 

CBESSF. Mod. 039. PC. 02  CENTRO DE BEM-ESTAR SOCIAL 

 DA SAGRADA FAMÍLIA 

  Aprovado: 
  Novembro de 2011 
 

  Elaborado: 
Novembro de 2011 
 

  Revisto: 
  Julho de 2021 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2023/2024 
 

 

 

 

Equipa: 

 

Margarida Sousa – Diretora Técnica _______________________________________________ 

Telma Borges- Educador das salas 1 e 2 de Berçário __________________________________ 

Tânia Silva – Educadora da sala 3 da Creche _____________________________________ 

Francisca Rico - Educadora da sala 4 da Creche _______________________________________ 

Ana Lameiro – Educadora da sala 5 da Creche ________________________________________ 

Filipa Pina – Educadora da sala 6 da Creche _______________________________________ 

Patrícia Silva – Educadora da sala 1 do Pré-Escolar ________________________________ 

Gonçalo Matos – Educadora da sala 2 do Pré-Escolar ________________________________ 

Paula Ferrand – Educadora da sala 4 do Pré-Escolar _________________________________ 

Sílvia Gariso – Coordenadora de CATL ____________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 de julho de 2023 

 

 

 



 
 

Educar hoje, construir o amanhã 
 

CBESSF. Mod. 039. PC. 02  CENTRO DE BEM-ESTAR SOCIAL 

 DA SAGRADA FAMÍLIA 

  Aprovado: 
  Novembro de 2011 
 

  Elaborado: 
Novembro de 2011 
 

  Revisto: 
  Julho de 2021 

1.º Trimestre 

 

 
 

CALENDARIZAÇÃO 
ATIVIDADES 
PROPOSTAS 

OBJETIVOS GERAIS ESTRATÉGIAS DINAMIZADOR 

09/10/2023 
(segunda-feira) 

Lançamento do 
Projeto “A 

Brincar também 
se Sente” 

 Assinalar o início do Projeto 
Curricular 
 Promover a interação entre 
grupos 

- A definir 
CRECHE 

PE 

 De 16 a 20 de 
outubro 

Semana da 
Alimentação 

 Assinalar o Dia Mundial da 
Alimentação (16/10) 
 Incentivar o consumo de 
produtos naturais e locais e 
hábitos de alimentação saudável 
 Promover interação entre 
grupos 
 Conhecer o Mercado 
Municipal (PE)

- Conhecer e explorar alimentos 
- Participar em atividades de 
culinária 

CRECHE 

- Visita ao Mercado Municipal D. 
Pedro V 
- Participar em workshops sobre 
alimentação saudável 
- Confecionar alimentos – culinária 
- Partilha de canções e lengalengas 
com alimentos aos amigos da 
Creche 

PE 

27/10/2023 
(sexta-feira) 

Sabores e 
Saberes de 

Outono 



Promover a interação entre 
grupos 
 Envolver as famílias e a 
comunidade educativa no Projeto 
Curricular/Educativo 
Angariar verbas para adquirir 
material didático 

- Organizar e dinamizar uma 
Quermesse 
- Promover a degustação, 
divulgação e venda de produtos 
alimentares locais 
- Confecionar doces e bolos 
tradicionais 
- Convidar as famílias a partilharem 
saberes – receitas, lengalengas, 
canções, poemas 
- Convidar as famílias e 
comunidade educativa a 
participarem na atividade  
 

CRECHE 
PE 

CATL 

10/11/2023 
(sexta-feira) 

Magusto 

 Vivenciar o Magusto 
Promover momentos de 
convívio, interação e brincadeira 
entre grupos 
 Conhecer a profissão de 
assador 

Participar em Magusto com todos 
os grupos da instituição com a 
presença de um assador de 
castanhas  
Elaborar cartuchos para as 
castanhas 

CRECHE 
PE 

1.º CEB 

Dezembro 
(a definir) 

Sentir  
o Natal 

Vivenciar o espírito de Natal 
com as famílias 
Promover momentos de 
reflexão e incentivar atitudes de 
partilha, solidariedade e 
fraternidade 

  
- Convidar as famílias a virem às 
respetivas salas participarem num 
momento preparado pela equipa 

CRECHE 
PE 
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2.º Trimestre 

 

 

  

CALENDARIZAÇÃO 
ATIVIDADES 
PROPOSTAS 

OBJETIVOS GERAIS ESTRATÉGIAS DINAMIZADOR 

Semana de  
8 a 12 de 

janeiro de 
2024 

Vamos cantar 
as Janeiras 

 Conhecer e vivenciar a tradição de 
cantar as Janeiras  
 Promover a interação das 
crianças/grupos com a comunidade 

- Cantar as Janeiras na instituição e 
pelas ruas do Bairro da Conchada (PE) 
e contactar com habitantes do Bairro 
da Conchada, comerciantes, idosos do 
Centro de Dia,… 
- Elaborar postais de Bom Ano para 
distribuir pela comunidade 

CRECHE 
PE 

02/02/2024 
(sexta-feira) 

Festival das 
Sopas  

  Promover a interação entre grupos 
 Envolver as famílias e a comunidade 
educativa no Projeto 
Curricular/Educativo 
Angariar verbas  

Organizar festival de sopas com a 
participação das crianças (decoração, 
etiquetas…) e convidar as famílias 
Refeitório + CAF  

CRECHE 
PE 

CATL 

09/02/2024 
(sexta-feira) 

Brincar ao 
carnaval 

 Vivenciar Carnaval - época de folia e 
diversão  
Envolver a comunidade sénior (COC), 
escolar (EB1 Conchada) e as famílias
 Promover momentos de alegria e 
diversão e a interação entre grupos 

- Desfile de carnaval e brincadeiras no 
Campo de Futebol do Clube Real da 
Conchada 
- Convidar as famílias a 
acompanharem/participarem no 
desfile e para brincarem no Campo 
com os filhos 

CRECHE 
PE 

1.º CEB 

19/03/2024 
(terça-feira) 

O Pai vem à 
escola, vamos 
jogar à bola! 

Promover momentos de qualidade e 
interação entre pais e filhos 
Desenvolver hábitos de vida saudáveis 
– estilo de vida ativo 

Organizar torneios de futebol (com 
inscrição prévia) pais e filhos no CFCRC 

CRECHE 
PE 

21/03/2024 
(quinta-feira) 

Aprender e 
Sentir com a 

Natureza 

 Assinalar o Dia Mundial da Árvore  
Conhecer a importância da 
preservação do mundo natural 

- Audição/visualização de canções 
sobre a árvore/ plantas e natureza 
- Plantar árvores/plantas e/ou realizar 
sementeiras 

CRECHE 
PE 

CATL 

Conhecer e explorar espaços da 
cidade  de Coimbra

- Visitar, explorar e brincar no Jardim 
Botânico de Coimbra 

PE 
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CALENDARIZAÇÃO 
ATIVIDADES 
PROPOSTAS 

OBJETIVOS GERAIS ESTRATÉGIAS DINAMIZADOR 

08/04/2024 
(segunda-feira) 

Era uma 
vez… 

Assinalar o Dia Mundial do Livro 
Infantil (2/4) 
Promover hábitos de leitura e 
desenvolver o gosto/interesse pelo 
livro 
Conhecer espaço da cidade de 
Coimbra  

- Visitar a Ludoteca da Biblioteca 
Municipal de Coimbra e participar 
na hora do conto 

CRECHE 
PE 

Mês de Maio 

Brincar, 
Aprender e 
Sentir com 
as Famílias 

 Envolver as famílias no Projeto 
Curricular  
Promover a aquisição de novas 
aprendizagens/ conhecimentos e o 
desenvolvimento de novas 
experiências/atividades 
 Promover o intercâmbio de saberes 
entre família-escola  

- Convidar as famílias a 
dinamizarem atividades com o 
grupo (a agendar com a equipa de 
sala) 

CRECHE 
PE 

06/05/2024 
(segunda-feira) 

A minha 
Mãe vem à 

escola 
dançar 

também! 

Promover momentos de qualidade 
e interação entre mães e filhos 
Desenvolver hábitos de vida 
saudáveis – estilo de vida ativo 

Organizar workshop de dança 
(com inscrição prévia) mães e filhos 
no CFCRC com a professora Lara Paz 

CRECHE 
PE 

24/05/2024 
(Sexta-feira) 

Missa 
Campal 
CBESSF 

 
- Missa Campal (17:30h) 
- Lanche partilhado 

CRECHE 
PE 

CATL 

03/06/2024 
(segunda-feira)  

Visitar e 
brincar na 
Quinta da 
Conraria 

Assinalar o Dia Mundial da Criança 
(1/6) 
Conhecer, explorar e brincar num 
espaço da cidade – Quinta da Conraria 
Proporcionar o contacto com a 
natureza e a interação entre grupos 

- Visitar a Quinta da Conraria 
CRECHE 

PE 

14/06/2024 
(sexta-feira) 

Arraial de 
Final de 

Ano 

Promover momento de convívio e 
alegria da comunidade educativa 
(crianças/grupos, famílias, 
colaboradores…) 

- Organizar/dinamizar um arraial 
no Campo de Futebol do Clube Real 
da Conchada com diversas 
atividades: comes e bebes, música, 
pinturas faciais, quermesse 

CRECHE 
PE 

CATL 
EB1 

CONCHADA 
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Educadores: 

Margarida Sousa – Diretora Técnica _______________________________________________ 

Telma Borges- Educador das salas 1 e 2 de Berçário __________________________________ 

Carolina Couceiro – Educadora da sala 3 da Creche __________________________________ 

Francisca Rico - Educadora da sala 4 da Creche _______________________________________ 

Ana Lameiro – Educadora da sala 5 da Creche ________________________________________ 

Filipa Pina – Educadora da sala 6 da Creche _______________________________________ 

Patrícia Silva – Educadora da sala 1 do Pré-Escolar ________________________________ 

Gonçalo Matos – Educadora da sala 2 do Pré-Escolar ________________________________ 

Paula Ferrand – Educadora da sala 4 do Pré-Escolar _________________________________ 

Sílvia Gariso – Coordenadora de CATL ____________________________________________ 

 


